Inklusion ohne sportliche Abstriche

AUSDAUERSPORT Laufgruppe der WfbM startet am 23. April beim Marathon in Hamburg

Nach Ossiloop und
Halbmarathon sollen

in der Elbstadt nun auch
die 42,195 Kilometer
gemeistert werden.

VON JENS SCHIPPER

BURHAFE/HAMBURG - Nach dem
Lauf ist vor dem Lauf und mit
jedem weiteren nihert sich die
Laufgruppe der Werksttten fiir
behinderte Menschen (WfbM)
in Burhafe ihrem n#chsten gro-
RBen Ziel: dem Marathon in
Hamburg. Nach dem Ossiloop
und dem Halbmaraton in Ol-
denburg will die fiinfkipfige
Gruppe am 23. April beim
42,195 Kilometer-Lauf durch
die Elbstadt an den Start gehen
und ihren ersten Marathon hin-
ter sich bringen.

Dabei steht fiir Organisator
Hermann RoRing und die vier
weiteren Laufer, die alle der
WibM angehdren, der sportli-
che Erfolg an zweiter Stelle. ,Wir
wollen mit einem Licheln im
Ziel ankommen, die Zeit ist da-
bei egal. Auch wenn der sportli-
che Ehrgeiz bei jedem Einzel-
nen riesengrof ist", erklért R6R-
ing, der bereits vor fiinf Jahren
einen Marathon gelaufen ist.
Fiir sich und die Marathon-
Neulinge hat der erfahrene Aus-
dauersportler bereits einen
Trainingsplan erarbeitet, der fiir
jeden individuell angepasst ist.

Im Rahmen der Marathon-
Vorbereitung stehen fiir die
Laufer in den néchsten Wochen
neben den fast téglichen Lauf-
einheiten aber auch Einheiten
wie Box-Training oder Riicken-
schulung auf dem Plan. ,Wir al-
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Freuen sich auf den Hamburg Marathon: Geschaftsfiihrer Manfred Zagel (links), Hermann R68ing (3.v.r) und dle Laufer der
WfbM. Finanzielle Unterstitzung erhalt die Laufgruppe dabei durch die Sparkasse LeerWittmund und Stefanie Bretting (2.v.1.).

le opfern fiir den Hamburg Ma-
rathon viel Freizeit. Aber die
Vorbereitung ist beim Ausdau-
ersport nun mal alles®, sagt Her-
mann RoRing.

Er selbst ist fiir die Begeiste-
rung, die innerhalb der WibM
fiir den Ausdauersport seit Jah-
ren herrscht, verantwortlich —

zumindest laut Aussage seines.

Vorgesetzten. ,Er ist der Motor
unserer Laufgruppe, die immer
weiter wichst, sagt WibM-Ge-
schéftsfithrer Manfred Zigel,
der im April auch mit nach
Hamburg reisen wird, um die

Laufer vom Strafenrand aus
moralisch zu unterstiitzen. Vor
und nach dem Marathon in
Hamburg werden er und die
Gruppe auf einem Camping-
platz in der Néhe der Laufver-
anstaltung unterkommen. ,Wir
wollen fiir alle Beteiligten ein
schines Gesamt-Erlebnis, er-
kldrt Zagel. Finanzielle Unter-
stiitzung erhdlt die Marathon-
Gruppe auch von der Sparkasse
LeerWittmund. ,Solch eine Ak-
tion unterstiitzten wir natiirlich
gerne, erkldrt Mitarbeiterin
Stefanie Bretting.

DIE VIER MARATHON-NEULINGE
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